
Q: 育児休業をした期間は︖

2017年10⽉1⽇〜2018年3⽉31⽇の6ヶ⽉間になります。

Q: 奥様も働かれているとのことですが、育児休業を取得する期間を決めたポイントは︖

2017年3⽉24⽇に⼦供が⽣まれ、1歳からは保育園に預けることを考えていたので、妻と半々で育休を
取ることを相談しておりました。

Q: ＪＡＸＡは、年次有給休暇最⼤60⽇、フレックスタイム制度、テレワーク勤務制度、「男の産休
（配偶者分娩休暇、育児参加休暇等）」など多様な育児⽀援施策がある中で、育児休業をすることとし
たきっかけは︖ 味
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あまりきっかけということはないですが、結婚してからの妻との会話で、⼦供が1歳になるぐらいまでは
夫婦で育てたいねと話していたり、妻のキャリアを考えると1年の育休は⻑すぎるのでだったら半々で取
ればいいのではと話していました。ちょっと固い話になりますが、妻とは⽇本の⼈⼿不⾜を考えると⼥
性の社会進出が⼀つの解決⼿段で、結婚や出産を機に仕事を辞めざるをえない⼥性がいたら、もった
いないねということをよく話していたので、⾃分が育休を取ることに抵抗はなかったですし、これか
らの日本を考えると男性が育児をしないと社会が回らなくなるだろうなという思いはありました。

Q: 育児休業を開始するにあたって⼀番⼼配したことは︖

上司が肯定的だったので、仕事としては特に⼼配すること
はありませんでした。ただ今から思い返すと、当時⼦供が
乳アレルギーということが判明して、粉ミルクが飲めない
ので、アレルギー⽤の代替ミルクを飲ませないといけなく
なったので、焦った記憶があります。代替ミルクって普通
のミルクほど美味しくないので、嫌がる⼦もいるんです
よ。それと私が育休を取る時期は⼦供の離乳⾷の回数が増
えて⾏く時期だったので、その準備は⼤丈夫かなと多少⼼
配でした。

Q: 育児休業を開始するにあたって、後押しされたものが
あったら教えてください。



世間の風潮として、男性も育休をとりましょうとなっていたことは⼤きいと思います。制度としても
育児休業給付⾦がもらえるのは、昔はなかったことを考えると相当恵まれていると感じます。

Q: 育児休業中に参加した地域/保育園等のイベント等があったら教えてください。

近所に⼦育てステーションがありますが、結局ほとんど⾏きませんでした。今は百貨店のベビールー
ムがだいぶ充実していて、⼦供の世話をする場所がありつつ、⾃分の⾏動が制限されないので、私は
育児に対してあまりストレスを感じていなかった⽅だと思いますが、それでも良い場所だったなと
思います。

Q: 育児休業をしてみた結果、家庭⽣活においてよかったと思う点は何かありますか︖

育児のいろいろな場⾯で、妻と私が⾏う内容の質にあまり差がないように思います。もちろん妻と私で
得意不得意はありますし、息⼦は私より妻が好きだと思いますが。残業、出張、友達と会うなどのシ
チュエーションでどちらがいなくても特に困ったことはないです。

Q: 世の中に奥さんがいないとお茶っ葉の場所さえわからないというケースの話もある中で、どちらがい
なくても⼤丈夫というのはすごいですね。逆に、育児休業をしてみた結果、これをしておけばよかった
など反省点はありますか︖

質問の回答ではないのですが、⼦供が1歳ぐらいまでは、それほど歩き回れないので、もう少し美味しい
ところでご飯⾷べたり、外出してもよかったかもと思います。この時期を逃すと⼦供が⾔うことを聞
いてくれるまで、しばらくそういう場所に⾏きづらくなってしまいますので。

Q: 育児休業をする前後における職場の上司・先輩・後輩等の反応はどうでしたか︖

休業前は、頑張ってくださいと激励されることが多かったように思います。復帰後は待ってましたと
色々面白い仕事を持ってきてくれますが、多少早く帰らないといけない時も育児頑張ってという感じ
で、世間で言われるような風当たりが強いようなことはないですね。

Q: ⾃分の周りで育児休業を検討している男性職員がいた
場合のアドバイスは何かありますか︖

昔と違って、家事をサボれる家電が増えているので、よく
調べて買うと良い、もしくは相談に乗れるかもしれません
ね。

Q: 具体的に、これ︕とおすすめするというものはありま
すか︖僕の場合、哺乳瓶の消毒で妻によく怒られました。
最初のうちは、ほんとにお鍋で煮沸していたのですが、本
当に⾯倒で・・・。最後の⽅はレンジで煮沸できるもの
や、つけ置きタイプを愛⽤していましたが・・・。最初
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ら買っておけばよかったと反省しています。。。

うちもレンジで殺菌するものを使っていましたよ。家事というより育児の家電だと、⼦供が⼩さい時に
は、⼦供の⿐⽔を吸う電動の吸⼊器があると、風邪の時に早く熱が下がるかもしれません。あと、うち
は⼦供をベッドで寝かせているのですが、ネットワークカメラを置いておくと、こちらはタブレットで
様⼦が⾒られるので、その間に違う部屋でテレビ⾒たり、家事をしたりすることができるので、だい
ぶ便利でした。

Q: 男性の育児休業取得促進に向け、会社に対しての要望があれば教えてください。

JAXA内の風潮としては、育休を取りづらいと感じたことはないので、特に要望はないですね。

Q: 最後に、次の機会があれば再度育児休業したいと思いますか︖

そうですね。次の機会があれば、今度は上の⼦の⾯倒をみないといけないので、妻が出産後の1ヶ⽉と妻
の育休明けの2回に分けて取らないといけないかもしれません。
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