
セ情部ではどんな仕事をしているの？



セ情部ではどんな仕事をしているの？
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ちなみに、男女比は…

セ情部ではどんな人たちが働いているの？

男性, 71

女性, 29



自己紹介

藤井 正俊

世代：ガンダム世代
趣味：サッカー他スポーツ全般
大学の専攻：物理工学

都市計画、防災
入社：２０１６年
主なお仕事：ＩＴインフラ全般
前職：ＩＴ企業（国内、外資）

国家公務員

野川 珠央

世代：ゆとり世代
趣味：散歩音楽を聴く旅行
大学の専攻：メディア学
入社：２０２０年
主なお仕事：ネットワーク
前職：ＩＴ企業

勝亦 優大

世代：ラルク世代
趣味：子供と遊ぶ、キャンプ
大学の専攻：天文、物理
入社：２０１７年
主なお仕事：サイバーセキュ
リティ
前職：消防、ＩＴ企業
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睡眠, 7:00

朝食, 0:30

ニュース、家事など, 

1:30

通勤, 

0:30メール, 

1:00

会議, 

1:45

昼食, 

0:45

現場作業, 

2:00

会議, 2:00

メールなど, 

2:00

帰宅, 0:30

サッカーorトレーニング, 

2:30

夕食, 

0:30

家事、自由時間

など, 1:30

ここが一日で一番
大事ですね。^^

ある一日の仕事の流れ(藤井)

家と職場が近いので、職
場に来る場合もリモート
ワークの場合も、リズム
はあまり変わりません。

通勤はマウンテンバイク

三画面使うと仕事の
効率が大変良いです。

愛用のバランスボール。

みどりの駅近くの某サッカーク
ラブの大人向けスクールで、
コーチ陣と若いプレーヤーに交
じって頑張ってます。
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睡眠, 7:30

通勤, 2:00

メール, 0:30

資料作成, 

2:15

昼食, 

0:45

作業立ち合い, 

5:00

帰宅、買い物, 

2:00

家事, 1:00

夕食, 1:00

自由時間, 

2:00

ある一日の仕事の流れ(野川)
つくば勤務の日

睡眠, 7:30

自由時間, 

2:00

メール, 0:30

業務, 2:15
昼食, 0:45

業務, 6:00

家事, 1:00

夕食, 1:00

自由時間, 

3:00

テレワークの日

散歩しながらカフェ
で朝ごはん買ったり

します。

国内の事業所や海外
への出張もあります

基本的にテレワーク
勤務をしています。
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睡眠, 6:30

通勤, 3:30

勤務, 2:15

ランニング, 

0:45

勤務, 5:15

通勤, 3:30

自由時間, 

2:15

ある一日の仕事の流れ(勝亦)

睡眠, 6:30

子供の朝食準備、

送りなど, 1:30

勤務, 3:45ランニング, 

0:45

勤務, 3:45

子供とサッカー, 

1:30

夕食、家事等, 

2:45

自由時間,睡

眠, 3:30

早く仕事が終わった
日に子供とサッカー

つくば勤務の日 テレワークの日

日々心身を鍛えています。

海外のカンファレンスに
参加することもあります

主にテレワーク勤務です。
朝子供を起こして送るのが日課です。


